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ВВЕДЕНИЕ
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Не стоит забывать, что, кроме современных синтетических красящих веществ, есть еще и натуральные красители. История их открытия и применения теряется в веках.

Среди красок, используемых нашими предками, встречались, конечно, весьма экзотические. Например, в Европе были популярны так называемый королевский пурпур, который получали из моллюсков, и венецианский алый, приготовленный из высушенных жучков.

А Древний Восток оставил нам в наследство растительные краски: басму и хну, которые не утратили своей актуальности и в XXI веке.

Басму и по сей день получают из листьев кустарника индигоферы. Кстати, ее активное вещество — краситель индиго — помогало хозяйкам подсинивать белье до наступления эры стиральных порошков.

Что же касается хны, можно смело говорить о новой волне ее популярности.

В своей дипломной работе я хочу рассказать об окраске волос натуральными красителями, показать красоту и великолепие лучшего украшения человека – волос.
1. Инструменты, приспособления, применяемые при окрашивании волос
Самыми необходимыми инструментами во время окрашивания служат: расческа, гребешок с ручкой и кисточка.

1.1. Кисточка для нанесения краски.
 Она удобна для нанесения краски на корни волос. Существуют профессиональные кисточки или обычная щетка шириной 5 см с нейлоновой щетиной. Проверьте, чтобы на ней не было металла, который вступает в реакцию с краской. Чаще всего пользуются пластмассовыми кисточками с искусственной щетиной средней длины. 

Еще может потребоваться эффект-стайлер. Этой кисточкой удобно окрашивать отдельные прядки.

1.2. Расчески. 
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Предметами первой необходимости для любого мастера являются расчески. 

Чтобы быть уверенным в качестве расчесок, лучше приобрести их в магазине парикмахерских принадлежностей. Дешевые расчески для профессиональной работы не годятся. Во-первых, они сделаны из электростатичных материалов. Во-вторых, их производят путем штамповки. Поверхность таких расчесок шероховатая, имеет множество зазубрин. Это травмирует волосы.

Хорошие расчески всегда изготавливаются из натуральных материалов или высококачественной пластмассы. Их зубчики тщательно полируют вручную, поэтому они не повреждают волосы.

Рабочая расческа, которую еще называют классической, состоит из двух половинок. Одна часть имеет редкие зубья, другая – частые. Эта расческа обязательно должна быть качественной, потому что мастер пользуется ей чаще, чем другими. Нельзя, чтобы она была слишком длинной или короткой. Оптимальная длина такой расчески – 15 см. Расчёска не должна быть с чересчур длинными зубчиками. Лучше, если она будет средней жесткости и гибкая.

Жесткой и негнущейся расческой можно повредить кожу головы и волосы. Мягкой считается расческа, которая легко гнется и потом обязательно возвращается к прежней форме.

Также в процессе окрашивания очень пригодится расческа с крючком на конце ручки. Ей удобно выхватывать из общей массы отдельные пряди волос.
1.3. Пластиковые зажимы для волос.
Нужны для разделения волос. Ни в коем случае не пользуйтесь металлическими заколками.

1.4. Дополнительные предметы.
Ножницы для вскрытия бутылочек; гребень для разделения волос на пряди; гибкий шланг душа для промывания волос, инструменты для расчесывания, часы или  таймер.

Помимо инструментов, существуют некоторые приспособления, без которых тоже невозможно обойтись при окрашивании. К ним относятся: фольга, мерный стакан, мисочка, перчатки и шапочка для мелирования.

Фольгу можно использовать любую, например пищевую. Главное, чтобы она была прочной и не слишком толстой.

Мерный стаканчик минимальное сечение 10 мл. Лучше, если он будет стеклянным или из качественной пластмассы. Если нет специального, можно пользоваться любым другим, но обязательно стеклянным. 

Мисочка нужна для того, чтобы разводить краску она должен иметь. Не рекомендуется использовать металлические миски, потому что от краски они окисляются.

Латексные или виниловые перчатки. Перчатки, которые продаются в комплекте с краской, часто рвутся, поэтому необходимо иметь запасные. Выбирайте перчатки без талька, так как он раздражает кожу. Перчатки могут быть одноразовые, изготовленные из полиэтилена, или многоразовые, из резины.

Шапочки для мелирования имеют специальные отверстия, через которые вытаскиваются отдельные пряди волос. Их можно приобрести в магазине для парикмахеров. Они бывают разных размеров, с различным диаметром дырочек, одноразовые или длительного использования.

Фен необходим для того, чтобы высушить и уложить волосы. Профессионалы советуют использовать фены только известных марок, потому что они качественные. Фен должен быть легким и удобно лежать в руке. Кнопки должны располагаться так, чтобы до них можно было легко дотянуться пальцем. Желательно, чтобы фен не был чересчур шумным. Главное требование к нему – оптимальная мощность. Она не должна превышать 1600 Вт, иначе это плохо отразится на здоровье волос. Фены, которые создают слабую или холодную струю воздуха, для работы не подойдут. Также вреден для волос и слишком горячий воздух.

2. Виды, группы, свойства волос
Существует наука о волосах, которая называется трихология.
2.1. Типы волос

Под типами волос принято подразумевать сухие, нормальные, жирные и смешанные волосы; мягкие и жесткие; толстые и тонкие; а также здоровые или истощенные волосы. 

Для грамотного и эффективного ухода за волосами важно правильно определить тип волос клиента, так как в противном случае есть риск ухудшить их состояние. Жирность волос соответствует типу кожи: на жирной коже растут жирные волосы, на сухой - сухие. Нормальная кожа умеренно жирная, не сухая, не шелушится, не имеет крупных пор и угрей (комедонов). Жирная кожа покрыта более толстым слоем кожного сала и имеет специфический жирный блеск. Для такой кожи характерны расширенные поры. Сухая кожа часто шелушится, обветривается, раздражается. Однако очень часто приходится иметь дело со смешанным типом кожи (к смешанному типу волос отношения не имеет). 

Жирность волос зависит от активности сальных желез, которая, в свою очередь, является сугубо индивидуальной и закладывается генетически. В определенной, небольшой степени, количество варабатываемого кожного сала зависит от типа питания и количества потребляемых с пищей углеводов (в первую очередь) и жиров. Жирные волосы имеют характерный тусклый блеск, спустя небольшое время после мытья слипаются и начинают казаться грязными, неопрятными. Жирные волосы часто сочетаются с жирной перхотью. 

Нормальные волосы хорошо отражают свет, переливаются на солнце. Если эти качества сохраняются в течение нескольких дней после мытья головы, то ваши волосы относятся к нормальному типу. Этот тип волос также отличается эластичностью; они почти не секутся и легко расчесываются независимо от того, сухие они или влажные. 

Сухие волосы плохо отражают свет, вследствие чего они смотрятся тусклыми, не имеющими глянца. Они легко рвутся, путаются, трудно расчесываются, секутся на концах. Довольно часто им сопутствует сухая мелкая перхоть. Нередко сухие волосы - это результат неправильного ухода, а не следствие пониженной активности сальных желез. Волосы смешанного типа, это, как правило длинные волосы, жирные у корней и сухие на концах вследствие того, что они недостаточно смазываются жиром по всей длине. Концы волос этого типа, не получая необходимой смазки, часто секутся. 

Чем отличаются истощенные волосы? Как правило, это шероховатые волосы, потерявшие свои блеск и послушность. Если такие изменения произошли быстро и резко, то это серьезный повод для беспокойства. 

2.2. Виды и форма волос 

Различают три вида волос - пушковые, щетинистые и длинные. Кроме того, существует ряд переходных видов волос, свойственных человеку в разные периоды его развития.

Пушковые волосы покрывают кожу рук, ног и туловища. Пушковые волосы мягкие, короткие (около 1,5 мм в длину), непигментированы и не имеют мозгового вещества. Это первые волосы, которые появляются на теле плода во внутриутробном развитии; еще они называются "первичными". Незадолго до рождения эти волосы частично заменяются на пигментированные. 
Щетинистые волосы - это брови, ресницы и те, которые растут в ноздрях. Они достаточно жесткие, пигментированы, но не длинные. К старости эти волосы начинают во множестве расти на лице, преимущественно у мужчин.

Волосы на волосистой части головы претерпевают несколько этапов развития: заметный их рост начинается в 2-3-летнем возрасте, а в период полового созревания они приобретают окончательный свой вид. [image: image9.png]TenoreH
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Форма волоса зависит (рис. 1) от формы и пространственного расположения фолликула, от композиции кератина волосяного стержня, от расовой принадлежности и, в конце концов, от индивидуальных особенностей. Усредняя, можно сказать, что форма волоса зависит от формы корня. Различают три разновидности Рис. 1.                                     формы волос: гладкие или прямые (1-3), волнистые (4-6) и курчавые (7-9) - чаще встречаются у   лиц  негроидной расы. 
В свою очередь гладкие волосы подразделяются на: плосковолнистые; тугие, гладкие, волнистые на: широковолнистые, узковолнистые, локоновые; курчавые на: завивающиеся, слабокурчавые, сильнокурчавые, слабоспиральные, сильноспиральные. На разрезе гладкий волос образует окружность, волнистый - овал, курчавый - сплющенный овал (см. таблица 1).
Строение и расположение волосяного фолликула
Таблица 1
	Строение и расположение волосяного фолликула

	Прямые волосы
	Волнистые
	Курчавые
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	прямое

	с наклоном

	с изгибом

	Сечение волоса
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2.3. Анатомия волоса
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Для того, чтобы разобраться в подходах к лечению волос - начнем с азов и посмотрим как устроены наших волосы. Анатомически волос делится  (см. рис.2) на стержень (ствол) и корень. Стержень - это видимая часть волоса, выступающая над поверхностью кожи. Корень волоса располагается в дерме и окружен корневым влагалищем, вместе с которым он называется волосяным фолликулом. Стержень волоса может располагаться 
Рис. 2.

под разным углом к поверхности кожи - от 10 до 90 градусов. Очень маленький угол роста (10-20 градусов) не позволяет иной раз сделать желаемую прическу, т.к. волосы в таком случае очень трудно уложить в противоположную сторону. Кроме того, при слишком маленьком угле роста волосы могут врастать в кожу головы и вызывать воспаление. 

Стержень в поперечном разрезе состоит из внутреннего мозгового вещества (в пушковых волосах оно отсутствует), среднего коркового вещества и кутикулы, самого наружного слоя. Мозговое вещество (сердцевина) состоит из клеток, которые еще не до конца кератинизировались (ороговели). Корковый слой состоит из ороговевших клеток и составляет около 90% от общей массы волоса. От этого слоя зависит прочность волоса. В клетках этого слоя находятся пигменты, придающие волосам цвет: эумеланин (черно-коричневый цвет) и феомеланин (желто-красный). От соотношения этих пигментов и зависит цвет волос.

Основными цветами волос считаются: коричневый, черный, блонд, рыжий, пепельный и седой; общее количество оттенков волос достигает нескольких десятков. Кутикула состоит из 6-9 слоев клеток и по структуре напоминает черепицу или чешуйки сосновой шишки, причем направлены эти чешуйки от корня волоса к концу. При воздействии на волос щелочной среды (обычное мыло) чешуйки раскрываются, при воздействии кислой - закрываются. Как правило, при поражении волос извне первой страдает как раз кутикула. С другой стороны волосы являются одними из самых устойчивых к действию внешних факторов структур, уступая в этом только зубам.

Поскольку волосяной фолликул является самым важным элементом всей системы волос, то для тех, кто хотел бы основательно разобраться в этих вопросах, остановимся на его строении подробнее.

Волосяной фолликул представляет собой некое вместилище для корня волоса, который, еще иногда называют луковицей. Луковица представляет собой небольшое утолщение и оно, по большей части, состоит из клеток, которые усиленно делясь, образуют волос (матрица волосяной луковицы). Известно также, что луковица имеет необычный иммунный статус, нарушение которого, предположительно и является одной из причин гнездной алопеции. В нижней части к луковице примыкает волосяной сосочек. Сосочек, кроме прочего, содержит в себе кровеносные сосуды. Волосяной (или его еще называют дермальным) сосочек является очень важной составной частью фолликула, поскольку действует, как своего рода компьютер, контролирующий состояние и рост волоса. Если гибнет сосочек - то погибает и волос. Однако, если по какой-либо причине погибает волос (например будет вырван с корнем), а сосочек сохраняется, то на его месте вырастет новый волос. Из вышеизложенного следует, что если во время электроэпиляции не удалось разрушить дермальный сосочек, то на этом же месте ожидайте появления волоса. Волосяной фолликул - это структура, которая находится в постоянном циклическом развитии - стадии анагена, катагена, телогена; подробнее об этом см. ниже.

Как видно на верхнем рисунке к волосяному фолликулу примыкают также следующие структуры: сальная (их обычно 2-3) железа, потовая железа, и мышца, поднимающая волос (не будь этой мыщцы, вряд ли бы существовало выражение "волосы дыбом встали"). Кроме того, волосяной фолликул щедро снабжен сосудами. Известно, что у мужчин, предрасположенных к облысению, сосудистый аппарат волосяного фолликула обладает повышенной чувствительностью к мужским половым гормонам (андрогенам), в частности к дигидротестостерону, а также к ферменту 5-альфа-редуктазе, которая превращает тестостерон в дигидротестостерон. В период полового созревания, когда количество андрогенов в крови повышено, сосуды фолликула стойко спазмируются, питание волосяного фолликула нарушается, и, как результат, возникает облысение (еще Гиппократ говорил, что евнухи не лысеют). Важно отметить, что такой повышенной чувствительностью к андрогенам обладают только волосы определенных зон головы, но никак не все волосы на теле человека.

Отсюда следует основной принцип лечения, основанный на понимании этого механизма: не подавлять выработку мужских гормонов в организме (вряд ли какой мужчина скажет вам за это спасибо), особенно если содержание их в норме, а уменьшать чувствительность к ним сосудистого аппарата волосяных фолликулов в андрогензависимой зоне кожи головы. Андрогензависимая зона кожи головы у мужчин занимает лоб, макушку и затылок. Зато фолликулы волос, расположенных ниже затылка, ближе к шее, не являются андрогензависимыми. Данный феномен используется для пересадки волос из этой зоны на облысевшие участки кожи головы.

Кроме того, волосяной фолликул богато снабжен нервными волокнами: они сопровождают волосяной фолликул на всем его протяжении - от луковицы до эпидермиса. Структура иннервации волоса довольна сложна, многогранна и функционально не вполне ясна, так что мы не будем сильно углубляться в этот вопрос. Общее количество сальных желез у человека достигает 200 000, а за сутки суммарное количество вырабатываемого кожного сала достигает 50 гр. Активность сальных желез зависит от пола, возраста, от стадии менструального цикла, от состояния нервной и эндокринных систем, а также от структуры питания. Основная функция сальной железы - смазка волоса секретом и образование на поверхности кожи эмульсионной пленки (водно-липидная пленка, водно-липидная мантия), выполняющей защитную функцию. Эмульсионная пленка имеет слабокислую среду (в пределах рН 4,5-6,5).

Поскольку эмульсионная пленка очень важна для нормального функционирования кожи, то остановимся на ней подробнее. Она состоит из отмерших клеток эпидермиса (самого наружного слоя кожи), секрета сальных и потовых желез. По сути, водно-липидная пленка является границей между внешней и внутренней средой. Благодаря тому, что эмульсионная пленка имеет слабокислую среду, это препятствует размножению микроорганизмов на поверхности кожи. Водно-липидная пленка также препятствует размоканию кожи, т.к. обладает водоотталкивающим (гидрофобным) действием и одновременно предотвращает чрезмерное высыхание эпидермиса. Еще одной функцией эмульсионной пленки является защита от УФ лучей. Из вышеизложенного ясно, что когда мы используем для мытья обычное мыло, имеющее щелочную среду, водно-липидная пленка разрушается.

Из этого, однако, не следует, что нужно вовсе перестать мыться с мылом (подсчитано, что с кожи человека, принявшего душ или ванну, смывается около 1 миллиона бактерий, дрожжевых клеток и спор грибков) - эмульсионная пленка достаточно быстро восстанавливается. Однако не стоит использовать щелочные мыла часто, а если уж использовать, то после этого тщательно смывать их с поверхности кожи. Более щадящее действие на кожу производят жидкие мыла с нейтральной средой.

Важными параметрами волос являются длина и толщина. Длина (нестриженых) волос зависит, в первую очередь, от расовой принадлежности: самые длинные волосы у представителей монголоидной расы, самые короткие - у представителей негроидной расы. Длина волос у европейской расы занимает промежуточное положение. Кроме того, нельзя забывать, что один и тот же волос не растет в течение всей жизни: стадия развития составляет в среднем 3-6 лет (подробнее см. ниже), после чего взамен выпавшего волоса начинает расти новый.

В среднем волос вырастает на 1 см в месяц; в норме в сутки выпадает 40-80 волос. Толщина волос зависит от возраста человека, цвета волос, и от принадлежности к той или иной расе. Известно, например, что у "отца народов", тов. Сталина, волосы на голове были толщиной с конский волос. Обычно, самые толстые и жесткие волосы у представителей монголоидной расы; у негроидов волосы редко бывают толстыми. У новорожденных волосы примерно в 2-3 раза тоньше, чем у взрослых. В старости волосы также истончаются. Так, у младенцев толщина волос составляет 20-40 мк (микрон), у взрослого человека - 70-100 мк, у пожилых - 50-70 мк. Самые толстые волосы у рыжих (до 100 мк), более тонкие у брюнетов (75), еще тоньше у шатенов и самые тонкие у блондинов (50).

2.4. Физиология волоса
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Волосяной фолликул (рис. 3), а следовательно и волос, в своем развитии претерпевают несколько стадий (рис.4): период роста называется анагеном, период покоя - телогеном, период перехода от одной стадии к другой - катагеном. В катагеновой стадии начинается атрофия волосяного сосочка, в результате чего клетки волосяной луковицы, лишенные питания, перестают делиться и подвергаются ороговению. Сейчас принято считать, что первый волосяной цикл начинается именно со стадии катагена (она длится всего несколько недель), после чего наступает короткая стадия телогена (длится в течение
Рис.3.            нескольких месяцев), которая плавно переходит в стадию развития - анаген. 
Анагеновая фаза в свою очередь имеет 6 периодов развития, которые мы здесь опустим, и может продолжаться в среднем 3-6 лет. С возрастом анагеновая фаза 
                     Рис.4.

приобретает тенденцию к сокращению. Важно отметить, что механическое удаление волос, находящихся в стадии телогена, всегда влечет за собой наступление анагеновой стадии, т.е. волос начинает расти вновь. Отсюда становится понятным, почему иногда эпиляция не дает быстрых и видимых результатов. Все волосы, которые остаются на расческе или выпадают в течение дня - это, как правило, телогеновые волосы. Что является причиной такого жизненного цикла волос (катаген -> телоген -> анаген -> катаген), пока остается неясным для исследователей. Однако очевидно, что именно в этой области будут лежать наиболее важные открытия, которые, возможно, еще сделают революцию в трихологии. 

Обычно у здоровых людей примерно 80-90% волос находятся в стадии анагена, чуть меньше 1-2% - в стадии катагена, и около 10-15% - в стадии телогена. Исследования показывают, что обильному выпадению волос соответствует изменение вышеприведенного соотношения: уменьшение процента волос, находящихся в анагене и катагене, и увеличение процента волос, находящихся в стадии телогена. Если вы заметили, что количество выпадающих в течение дня волос резко увеличилось, это следует расценивать, как тревожный сигнал и важный повод для обращения к специалисту. У людей, не склонных к облысению, каждый новый волос своему качеству не отличается от предыдущих; в то же время у лысеющих каждое новое поколение волос растет все более и более худосочным, а волосяные фолликулы постепенно сморщиваются. В конце концов крепкие здоровые волосы перерождаются в тонкий короткий пушок. 

Волосы также характеризуются такими параметрами, как эластичность и пористость. Здоровый волос эластичен настолько, что может вытянуться на 30% от своей собственной длины и вернуться в исходное состояние. Если вы видите, что ваши волосы имеют низкую эластичность, то, по-видимоу, они нуждаются в увлажнении. Пористость волоса характеризуется тем, что здоровый волос может удерживать влагу в количестве до 50% от собственного веса и при этом увеличиваться в диаметре на 20%.
2.5. Как определить тип волос?

Основная сложность данного вопроса не в том, что вы не знаете, какие у вас волосы - это прекрасно известно не только женщинам, пристально следящим за состоянием своей шевелюры, но, и, скажу вам по секрету, практически каждому мужчине. Главное в данном вопросе - определиться с терминологией. Например, вы всегда считали, что нормальные волосы нужно мыть 1 раз в неделю (те, кому сейчас за 40, прекрасно помнят, как еще в бытность существования Союза, нас всех приучали мыться один раз в неделю, по выходным) и при этом ваши волосы к концу этого срока отнюдь не выглядят жирными. Однако сегодня, такие волосы справедливо отнесут к сухим и порекомендуют вам массу питательных бальзамов, кремов, масок и прочее. 

Другим немаловажным моментом, который необходимо учитывать при определении своего типа волос, является то, что наш организм постоянно изменяется (в основном - во времени, хотя у некоторых, еще и в пространстве) - и вслед за этим изменяется состояние нашей кожи головы и волос. Такие изменения можно условно разделить на две категории: обратимые и безвозвратные. Ко второму типу относятся, случаи генетически обусловленных изменений - например, когда у девочки-подростка мы видим светлые прямые волосы, а к моменту полового созревания они становятся более темными и волнистыми - вот с этим уже ничего нельзя поделать. В свою очередь, к обратимым изменениям относятся такие, которые связаны с сопутствующими заболеваниями, с типом нашего питания, образом жизни и т.п. Думаю, многие замечали, что после длительных праздников, когда мы особенно усердно налегали на сладкое, кожа лица и головы (и, следовательно, волосы) становится более жирной. Или, по возвращению из летнего отпуска, проведенного на солнечных морских пляжах, наши волосы, не получив должной защиты от соленой морской воды и избыточного ультрафиолета, выглядят более сухими, безжизненными, выгоревшими. Обратимые изменения хороши тем, что такую ситуацию можно поправить и привести свои волосы в порядок. 

Также важно понимать, что определение типа волос - это процесс не одного дня, потому что на таком коротком отрезке времени на состояние волос также влияют и средства по уходу за ними. Однако, понаблюдав за волосами в течение некоторого не очень продолжительного времени (в обычных для организма условиях), можно определить тип волос в рамках принятой сегодня терминологии. Лучше воспользоваться таблицей «Характеристика типа волос» (см. Приложение 1). Однозначных и безоговорочных критериев нет - все они в той или иной степени относительные. Кроме того, волосы подразделяются также и на другие категории (толстые/тонкие, прямые/волнистые и пр.
2.6. Строение волос

Видимая часть волоса называется стержнем, невидимая, расположенная под кожей, - корнем. Корень волоса несколько утолщен по сравнению со стержнем, находится в волосяном мешке - фолликуле - и располагается под некоторым углом к поверхности кожи. В нижней своей части волосяной мешочек, расширяясь, образует луковицу. Волос состоит из множества нитевидных структур (кератиновых мультифибрилл), покрытых несколькими слоями прозрачных кератиновых чешуек. Кутикула (наружный слой волоса) состоит из отмерших клеток кератина, которые образуют плоские чешуйки. Они располагаются так, что каждая предыдущая чешуйка прикрывает последующую. Между чешуйками кутикулы находится липидная прослойка, благодаря которой они плотно прилегают друг к другу, это защищает волос от внешних воздействий. Когда волосы здоровы и получают правильный уход, чешуйки сомкнуты, стержень волоса представляет собой ровную, гладкую поверхность, волос блестит. Если липидная прослойка разрушена, то любые механические воздействия могут привести к тому, что чешуйки начнут отламываться или топорщиться. Волосы перестанут блестеть и будут плохо расчесываться. 

Натуральный пигмент волос - меланин бывает двух видов: черно-коричневый - эвмеланин, и желто-красный - феомеланин. Цвет волос определяется видом меланина, его количеством и размещением. Пигмент находится в двух состояниях - зернистом и рассеянном. Зернистый пигмент выделяется на фоне рассеянного, так как имеет вид небольших гранул и окрашивает волосы от рыже-бурого до черного цвета. Рассеянный пигмент придает волосам желто-красные тона. В темных волосах пигмента значительно больше, чем в светлых. Надо помнить, что используя щелочь или концентрированную кислоту, пигмент можно частично или полностью уничтожить. При этом надо помнить, что желто-красные тона осветлить во много раз труднее, чем серо-коричневые.
3. Виды растительных красителей, их свойства, воздействие на волосы
Восточные красавицы с древних времен тщательно ухаживали за волосами и применяли только натуральные красители растительного происхождения.

Индигофера красильная (Indigofera tinctoria) - является краской для ткани и для волос. В сочетании с басмой в зависимости от пропорции дает цвет волос от коричневого до черного. Цвет получается даже иссиня черный. 

Вайда красильная (Isatis tinctoria) - синяя краска. Окрашивает волосы в черный цвет быстрее, чем индиго. Но цвет получается не такой живой, как после индиго. 

Грецкий орех (Juglans regia) - используются листья или перегородки еще незрелого ореха. Дает коричневый цвет, но очень нестойкий. Может серьезно раздражать кожу и вызывать аллергические реакции. 

Зеленую или потемневшую кожуру плодов грецкого ореха кипятить 3-4 часа в воде до получения темно-бурой жидкости. Процедить ее и выпарить до густого экстракта. Добавить к нему двойное количество масла или жира и кипятить на слабом огне до полного выпаривания воды. Полученный темно-бурый крем используется для окраски волос в каштановый или коричневый цвет.

Для осветления волос использовался сок лимона: сок 1 цитруса разбавляют стаканом воды и обильно смачивают им волосы. В качестве ополаскивателя лимонный сок придает волосам блеск, но его не следует применять для сухих и ломких волос.

Сенна (Сassia obovata) - Многие производители вместо хны часто используют именно сенну. Ее еще называют "нейтральная хна". Сенна придает волосам блондинки золотистый цвет и при этом, как пишут, делает волос толще. В составе присутствуют флавоноиды и смола. 

Катеху (Ourouparia gambir) - дает желтый оттенок или красит волосы в желтый цвет. 

Кожурой лука окрашивали волосы в коричневый цвет.

Шафраном с ромашкой — в бледно-желтый. Ромашка (Anthemis nobilis) - придает светлый оттенок (для блондинок). 

Бобы клещевины обыкновенной (касторовое дерево) - в сочетании с хной дают черный цвет.

Самыми популярными восточными красками являются басма и Хна.
 3.1. Басма 
Представляет собой натуральную растительную краску - экологически чистый продукт, содержащий биологически активные вещества и витамины. 

Басма является идеальным природным средством для окрашивания волос в темные тона (от светло-каштанового до черного). Применяется в сочетании с хной. Басма обладает замечательными косметологическими свойствами: стимулирует рост волос и придает им естественный блеск, улучшает структуру волос и укрепляет корни, устраняет перхоть. Басма особенно рекомендуется при повышенной чувствительности к химическим компонентам обычных красок для волос.

Она предназначена для окрашивания волос в более темные тона, также для окраски седых волос в цвета от светло-каштанового до черного. Тон окраски зависит от структуры, толщины, исходного цвета волос и времени контакта. Волосы после применения хны и басмы приобретают блеск, эластичность, легко расчесываются.

3.2. Хна
Краска для волос растительного происхождения. Порошок из листьев кустарника лавсонии. Порошок хны при окрашивании не внедряется в структуру волоса, но окрашивает волосы надолго, почти как краска. Кроме того, хна содержит вещества, которые стягивают наружный чешуйчатый слой и придают волосам блеск. 

Окрашивая волосы натуральной хной, никогда нельзя предсказать интенсивность цвета; тонирующие смеси с хной или растительными красителями, с которыми работают парикмахеры гораздо более предсказумы. 

Окрашивание хной - дело тонкое, тут очень много зависит от начального цвета волос. Самый красивый оттенок получается у шатенок, каштановые волосы становятся насыщеннее и с золотым отливом, а вот на темно-русых волосах хна не выглядит особенно эффектно.

Белая хна к хне натуральной иранской никакого отношения не имеет. В лучшем случае это другие природные красители, химически модифицированы или вообще синтетика или соли аммония, отрицательно воздействующие на волосы.

А еще на косметических прилавках можно встретить так называемую «цветную хну»: розовую, фиолетовую и так далее. На упаковке имеется надпись: «100% растительные краски из хны и басмы редких сортов с цветными натуральными добавками». В лучшем случае такие препараты содержат порошки хны и басмы с добавками синтетических красителей, которые, собственно, и придают различные оттенки: фиолетовый, розовый, красный, синий, бордовый и тому подобное.

Хна и басма имеют в своем составе дубильные вещества, они питают кожу головы, способствуют росту волос, укрепляют их и возвращают жизненную силу и блеск. 

Время выдержки красителей растительного происхождения колеблется от нескольких минут до двух часов. Их можно приготовить в виде настоев, ополаскивателей, кашиц. Если их наносят чистые волосы в виде кашицы, то после окрашивания волосы надо тщательно промыть под проточной водой.

4. Приготовление составов хны и басмы
Общепринятый способ приготовления хны следующий: нужно добавить горячей воды (к порошку), чтобы получилась не слишком жидкая кашица, затем нанесьти ее на волосы и оставите так не более чем на один час. Даниэл Гэлвин, лучший британский специалист по окрашиванию волос и эксперт в области красителей растительного происхождения, использует другой метод, который дает прекрасные результаты. Он добавляет к порошку хны горячий черный кофе, смешивает все в кашицу, затем вливает сок свежего лимона и добавляет желток яйца. Кофе проявляет глубину и богатство цвета волос, лимонная кислота ускоряет действие хны, а желток яйца сохраняет смесь влажной и облегчает равномерное распределение ее по волосам. Иногда Гэлвин также добавляет 10-процентную перикись водорода для того, чтобы общий эффект получился более светлым. 
В зависимости от длины волос берут от 25 до 100 г сухого порошка хны и басмы. Соотношение между ними меняется в зависимости от желаемого тона и интенсивности окраски. Так, равные части хны и басмы дадут каштановый цвет, 1 часть хны и 2 части басмы - черный, 2 части хны и 1 часть басмы - бронзовый оттенок.

Если вы хотите стать шатенкой, возьмите хну и басму в пропорции 1:2. Продолжительность окрашивания - около 30 минут. Чтобы избежать рыжеватого оттенка при применении этих красок, добавьте к смеси 2 столовые ложки цветков сухой аптечной ромашки, залейте состав не кипятком, а крепкой чайной заваркой.

Чтобы получить черный цвет, смесь составляют из хны и басмы в пропорции 1:3, продолжительность окрашивания - примерно 4 часа. Чем больше басмы вы добавите в смесь, тем темнее станут волосы. 

Цвет черных волос хна не изменяет, в этом случае перед применением хны нужна предварительная подготовка волос. Чтобы придать им рыжий или каштановый оттенок, нужно приготовить смесь из 25 г пергидроля, 30 г жидкого туалетного мыла, 5-7 капель нашатырного спирта. Эту смесь наносят на волосы, не покрывая голову, на 15-20 минут. Убедившись, что волосы изменили цвет, их промывают теплой водой. Затем наносят хну (5 г на 50 г горячей воды) на 5-8 минут. Цвет получается рыжеватый.

Если волосы слишком порыжели после окрашивания хной и басмой, повторно окрасьте их басмой. 

Басму можно заменить натуральным молотым кофе. Засыпьте 4 полные чайные ложки кофе в 1 стакан кипящей воды. Кипятить 5 минут. В остывший до 65-700 кофе нужно всыпать пакет хны, тщательно размешать до однородной массы (густоты сметаны) и кисточкой нанести на волосы. Голову покройте пергаментной бумагой или пленкой и не туго завяжите полотенцем на 50-60 минут. Лоб, виски и затылок обложите ватой, чтобы кашица не стекала на лицо. После окраски волосы помойте и сполосните водой с уксусом (на 1 л - 1 столовая ложка). Волосы приобретут темно-каштановый цвет.

Хну можно употреблять без басмы. Басма же без хны может придать волосам зеленоватый или малиновый оттенок.
Если хотите получить ЗОЛОТИСТО-РЫЖИЙ ТОН, заливайте хну не горячей водой, а отваром ромашки аптечной (1-2 столовые ложки на стакан, настоять, процедить, подогреть до 75-90 градусов). 

• При добавлении натурального молотого кофе в смесь (1 чайная ложка на 25 гр. порошка) получим КАШТАНОВЫЙ ТОН. 

• Если добавим порошок какао, получим оттенок БЛЕДНЫЙ КАШТАН. 

• Хотите «КРАСНОЕ ДЕРЕВО» – заливайте горячим кагором (да-да, вином!). 

• Если хотите ПОГАСИТЬ ОТТЕНКИ РЫЖЕГО, то процесс окрашивания будет состоять из двух самостоятельных этапов: сначала – смесью хны, потом – смесью басмы. Время окрашивания басмой, как правило, вдвое короче, чем время окрашивания хной. Но можно увеличить для получения более темного тона. 

• Как добиться ШОКОЛАДНОГО оттенка. Это из личного опыта. Сделать смесь хны и басмы (1:2) в течение 1,5-2 часов держать на волосах. Такую процедуру проводить 2-3 раза, если у вас светло-русые волосы. Интенсивный шоколадный цвет можно получить только путем длительного кропотливого окрашивания. За один-два раза - нереально. Чем дольше будешь краситься, тем больше будешь себе нравиться!

Более простым методом окраски волос является мытье их настоем ромашки. Это средство годится для светлых волос. Залейте 100-150 г ромашки 3/4 стакана крутого кипятка, настаивайте 1 час, процедите и на 100 мл настоя добавьте 5 г глицерина. Этим раствором смазывайте волосы.

Для окраски светлых поседевших волос можно применять отвар шелухи лука. Для этого 25-30 г шелухи лука кипятите 20 минут в стакане воды, процедите и на 100 мл отвара добавьте 5 г глицерина. Этим отваром смачивайте ежедневно волосы до получения желаемого оттенка. Вместо шелухи лука можно окрашивать волосы отваром листьев грецкого ореха по той же методике.

Ревень. 150 г черешков ревеня варят в белом виноградном вине (1/2 л) до получения половинного объема, затем жидкость втирают в волосы. Для резкого изменения цвета волос и при очень сухих волосах ревень использовать не стоит.

5. Технология окрашивания волос красителями четвёртой группы
5.1.Описание модели.
Моя модель имеет аккуратные черты лица, но квадратную форму. Это можно исправить мягкой чёлкой и уложенными на виски волосами. Их оптимальная длинна должна быть ниже подбородка. Волос тонкий, немного вьющийся, цвет светло-русый, что позволит краски любого оттенка быть интенсивной, яркой на её волосах. Сама личность девушки немного загадочная, но смелая в решениях. Хочет выделиться из окружающих и быть в центре внимания. Цель окраски, подчеркнуть индивидуальный стиль, то есть её внутреннее состояние, мыслей и взглядов. Я выбрала именно эту модель, так как думаю, что моя идея окраски подойдёт наиболее лучше к её внешнему виду и её особенностям. 

 5.2. Приспособление.
 Для окраски мне понадобились следующие приспособления: чашечки, кисти, зажимы для волос, полотенца, пеньюар, фартук, перчатки, щётка для укладки двухсторонняя. Также из электроинструментов мне понадобился фен для сушки и укладки волос в причёске.

5.3. Материалы.
1. В фарфоровую посуду насыпаем  (смесь хны и басмы). 

2. Заливаем водой температуры 75-90 градусов. Кипящую воду (100 градусов) можно использовать только для басмы, хна запекается при такой температуре – красящие свойства ухудшаются. 
Порошок хны и басмы тщательно растирают в стеклянной посуде. Посуду с порошком ставят в сосуд с горячей водой и заваривают горячей водой или горячим настоем крепкого натурального кофе или красного вина.

5.4. Схема нанесения красителей.
Порошок растирают деревянной ложкой до густоты кашицы и наносят кистью по проборам на вымытые и высушенные волосы. У линии роста волос прокладывают тонкий слой ваты. Краску накладывают от корней волос к их середине. Участки наибольшего скопления седых волос окрашивают 2-3 раза.

Остатки кашицы разбавляют на 1/3-1/4 горячей водой и наносят краску на концы волос. На голову накладывают клеенку, вощеную или газетную бумагу (в два слоя), сверху завязывают полотенцем. Краску держат от 20-30 минут (для получения светлого тона) до 1 - 1,5 часа (для получения темного тона). После этого волосы споласкивают теплой водой. Ополаскивание подкисленной водой можно делать лишь через сутки.

 Покрываем волосы полиэтиленовым беретом  сверху утепляем полотенцем. Если окрашивали только басмой, то покрываться не надо. 

Время окрашивания зависит от исходного цвета волос и желаемого цвета: в пределах от 15 минут до 2 часов часов. Чем дольше держим, тем интенсивнее конечный цвет. При исходных темных волосах время увеличиваем. Если нанесли на волосы только басму, период ожидания довольно нервозный - басма течет! Запаситесь терпением. И салфетками, чтобы вытирать потеки. 

Смываем смесь с волос. Процесс небыстрый. Если промоете волосы плохо, после высыхания придется вычесывать порошок. На заключительном этапе смывания лучше использовать кондиционер для волос. Это обеспечит наилучшее смывание и расчесывание. 

Не рекомендуется мыть волосы с применением шампуня 3 дня. 

Наилучший цвет и привычную структуру окрашенные волосы приобретают после первого мытья. 

5.5. Укладка.
 На Влажные волосы по всей длине нанести пенку. Отсушить феном. Уложить в причёску и закрепить лаком. 

5.6. Последовательность выполнения окраски.
Подготовительные работы Подготовка рабочего места, инструментов, приспособлений, материалов к работе. 

Основной вид работы Подготовить красители и наносить на волосы по схеме. После выдержки времени смыть краску тёплой водой. 

Заключительные работы Снятие пеньюара и сушка волос. После можно приступать к укладке

6. Недостатки красителей  четвёртой группы

Недостатками красителей  четвёртой группы являются следующие:
• Если ваши волосы недавно были окрашены средством на химической основе или промелированы. Растительные красители очень плохо сочетаются с химическими. В этом случае результат может быть абсолютно непредсказуемым.

• Если ваши волосы были подвергнуты химической завивке. В этом случае причина та же, что и в предыдущем. Цвет ваших волос может приобрести любой оттенок — от апельсинового до зеленого.

И после окраски волос хной ни один мастер не рискнет делать химическую завивку. В лучшем случае раствор просто не подействует.

• Если ваши волосы очень светлые от природы. За исключением, разумеется, того случая, если вы преднамеренно желаете получить ярко-рыжий цвет.

• Если вы привыкли менять цвет волос, как джентльмен перчатки. Следует помнить, что хна — весьма стойкая краска, проникающая в самые глубокие слои волос. Она не смывается, и ее никак нельзя удалить с волос. Единственный способ вывести ее — это... ножницы. Если через пару месяцев после окрашивания хной волосы стали менее яркими, бежать за химическими красителями еще рано. Она выцветает, но остается в волосах. После окраски хной вы уже долго не сможете ни делать химическую завивку, ни пользоваться химическими красителями, ни освежать волосы мелированием.

• Если вы хотите закрасить более 40% седины. Седые волосы, лишенные природного пигмента, могут после хны приобрести морковный или даже красноватый оттенок.

• Если ваши дни расписаны по минутам или вы просто нетерпеливы. Процесс окрашивания волос хной занимает как минимум 1,5 часа и требует определенной пунктуальности.
7. Правила безопасной работы при выполнении окрашивания волос

На основании инструкции по охране труда для парикмахера (утв.Минтрудом РФ 18.05.2004) для выполнения  работы с клиентом по окрашиванию волос мастер должен учитывать и соблюдать следующие  правила:
1. Необходимо производить пробу на пряди волос. 
2.  Необходимо краевую линию роста волос смазать кремом, вазелином. 
3.  Работа с красителем производится в защитных перчатках. 
4.  При попадании красителя на кожу – смыть, обработать нейтрализатором и нанести защитный крем.
5. Мастер должен защитить одежду клиента пеньюаром или пелериной.

6. При работе с водой обязательно следить за ее температурой.

7. Во время выполнения работы не отвлекаться и не разговаривать.

8. Необходимо следить за заземлением электрической аппаратуры, ее

исправностью.

9. Любое неловкое движение может привести к травмам клиента.

10. Средства для мытья и укладки волос использовать очень аккуратно, чтобы не попасть на лицо и в глаза клиенту.
11. Во время выполнения работ не отвлекаться и не разговаривать.

12. Своевременно производить дезинфекцию инструмента.

13. При порезах применять кровоостанавливающие вещества.
Заключение
Здоровые, ухоженные волосы - наиважнейшая составляющая имиджа современной успешной женщины. Но кому-то природа сама дарит роскошные и блестящие локоны, а кому-то приходится добиваться желаемого своими усилиями. В погоне за модными тенденциями, в экспериментах над своим имиджем, многие, забывают о защите волос, и они часто становятся безжизненными и ломкими. Воникает вопрос: как сделать волосы не просто красивыми, но и здоровыми?

Одной из наиболее творческих и популярных парикмахерских услуг является окрашивание волос. В моей работе описывается окраска волос натуральными красителями, представлена теория, краткая информация о свойствах волос, а так же технология по окраске волос натуральными красителями. Моя работа может понадобиться тем, кто хочет сделать волосы не просто красивыми, но и здоровыми. 
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Приложения:

Характеристика типа волос

Приложение 1

	Тип волос
	Нормальные
	Жирные
	Сухие
	Смешанные 

	Привычная для вас частота мытья волос
	1 раз в 2-3 дня
	Каждый день и чаще
	1 раз в 6-8 дней и реже
	1 раз в 3-4 дня

	Корни волос
	После мытья нормальные, к концу 2-3-го дня - жирные
	После мытья нормальные, к концу первого дня или через несколько часов - жирные
	После мытья – сухие, на 3-4 день ближе к нормальным, к концу 7-10-го дня – умеренно жирные
	После мытья нормальные, на 2-3- день – жирные корни и все еще сухие концы

	Кончики волос (при длине волос  олее 20-25  м.)
	Нормальные или суховатые; иногда секущиеся
	Не секутся (или очень редко)
	Сухие, секущиеся, ломкие, пористые
	Сухие, секущиеся

	Блеск волос (фактор, сильно зависящий от применяемого шампуня)
	Сразу после мытья – чистый блеск, к концу 2-3 дня – у корней «жирный» блеск
	Сразу после мытья – истый блеск, к середине первого дня – «жирный» блеск
	Сразу после мытья – блеск недостаточно интенсивный, хотя и присутствует. Затем тускнеет.
	Сразу после мытья – чистый блеск у корней, недостаточно интенсивный – на кончиках. Через 3-4 дня – «жирный» блеск у корней и никакого блеска на кончиках.

	Электризация
	Очень редко
	Почти никогда
	Очень часто
	Чаще кончики

	Пышность
	При прочих равных условиях – удовлетворительная
	Сразу после мытья – неплохая, затем – «жирные сосульки»
	Чаще повышенная (волосы разлетаются)
	У корней – обычная, кончики «разлетаются»

	Пористость (способность впитывать и удерживать влагу) - для волос без химии и окрашивания 
	Средняя 
	Низкая 
	Высокая (впитывают влагу как губка) 
	У корней низкая, на кончиках – высокая 

	Как поддаются укладке (без стайлинговых средств)
	Хорошо (если волосы не очень толстые)
	Укладке поддаются неплохо, но держится она недолго
	Плохо поддаются
	Прикорневые варианты способны продержаться некоторое время

	Основной принцип ухода для данного типа волос
	Мыть 2 раза в неделю шампунем для нормальных волос; периодически использовать маски для поддержания здоровья волос; химия, окраска волос и прочие парикмахерские процедуры не противопоказаны в разумных пределах.
	Мыть каждый день или через день мягким шампунем для ежедневного мытья, иногда (1 раз в 20-30 дней) используя шампунь для жирных волос. Масками не увлекаться, маслами не пользоваться. Химия, окраска волос рекомендуются. Скорректировать диету в сторону уменьшения потребления жиров и углеводов.
	Мыть голову 1 раз в 5-8 дней увлажняющими шампунями, регулярно пользоваться увлажняющими масками, кремами и прочими увлажняющими средствами в промежутках между использованием шампуня. Химия и окраска волос не рекомендуется. Регулярно отстригать кончики. Скорректировать диету.
	Мыть голову 2-3 раза в неделю мягким шампунем для ежедневного употребления, изредка (1 раз в 15-20 дней) используя шампунь против жирных волос. Отдельное внимание к сухим кончикам – маски и кремы на концы волос. Регулярно отстригать кончики


